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MYHHLAMAIBHOTO  OKOIKETHOTO  00pa3oBaTENIbHOTO VUPEKACHUS

JONOJTHUTENBHOTO 00pazoBaHus aeteit JleTckas 1mkona uckycctsa «Doprey



CTpykKTrypa nporpamMmsl y4e0OHOT0 nipeaMera

| IosicHuTEILHAA 3aNMHCKA

-Xapaxmepucmuxa yuebnoco npeomemad, e2o0 Mecmo u poiie 8 00pa308amebHOM

npoyecce;

-Cpox peanuzayuu y4ebno2o npeomemd,

-Obvem yuebnoco epemen, NpeoyCMompenHvlii y4eOHviM NIAHOM
00pa306aMeENLHOC0 YYPEICOeHUs HA peanu3ayuio y4eono2o npeomemd,

- Dopma nposedenst y4eonvix dyOumopHuIX 3AHAMULL

-llenv u 3a0a4u yuebHo2o npeomemad;

-Obocnosanue CmpyKkmypvi NpoepamMmsl y4eoHoeo npeomemd,

-Memoowr obyuenus;

- Onucanue mamepuaibHO-MeXHUYeCKUX YCI08Ull peaiusayuu y4eono2o

npeomema,

II. Copep:xkanue y4eOHOTO npeamera
-Ceeoenusi 0 3ampamax y4eoHo2o epemeHi;

- '0008v1e mpebosans no Kiaccam;,

III. TpeGoBaHusi K yPOBHIO NOATOTOBKHU 00Yy4AKOLIHXCS

IV. ®opMsbl 1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
-Ammecmayus: yenu, 6uosl, (hopma, cooepoicarue;

- Kpumepuu oyenxu;

V. Meroaudeckoe o0ecnedyeHue y4e0HOro npouecca

-Memoouueckue pexomeHoayuu neddeoeudeckum pabomHuKam,

VI. Chnucku pekoOMeHAyeMOH MeTOANYEeCKO JuTepaTypsol

- CRuUcox pexomeHoyemot MemoouyecKol Iumepamypol;



I IosicHUTENLHAA 3aANMUCKA

1. Xapaxkmepucmuka yueOHO20 npeomema, €20 MecmO U pOlb 6
o0pasoeamenvHoM npoyecce

[Tporpamma yueOHoro nmpeamera «Knaccuuecknii Taneny pazpadoTaHa Ha
OCHOBE MW € Yy4deTOM (eACpalbHbIX TOCYAAPCTBEHHBIX TpeOOBaHWA K
JOTMOJIHUTENBHON Npeanpo(ecCuOHaNbHON 00me00pa3oBareaIbHON TporpaMMe B
001acTH XOpeorpagpuieckoro UCKyccTBa « Xopeorpapuueckoe TBOPUYECTBOY .

VYueOnplii npeamer «Kitaccnueckuii TaHeny HampaBieH HA MPHOOIICHUE
JAeTe K XopeorpaMuecKOMy HWCKYCCTBY, HAa 3CTETHYECKOE BOCHHUTAHUE
ydalmxcs, Ha NpuoOPETEHHE OCHOB MCIIOJTHEHUS KITACCHYECKOT0 TAHLIA.

Conepxanne yueOHoro npeamera «Knaccuuecknid TaHeI» TECHO CBSI3aHO C
coliepkaHEM y4eOHbIX MpeAMeToB «Putmukay, «['mumHacthka», «lloaroroBka
KOHUEPTHBIX HOMEPOB». Y4eOHbl mpeamer «Kiaccuueckuii TaHewm» SBIseTCs
(yHIaMeHTOM OOy4YEHHMsl Ui BCETO0 KOMIUJIEKCA TAHLECBAIBHBIX MPEAMETOB,
OPUEHTHPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3NUYECKUX TAHHBIX y4aIIMXCs, Ha (JOPMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHUUYECKUX HABBIKOB, SIBJSETCS MCTOYHUKOM  BBICOKOH
UCTIOJIHUTENILCKOM KYJIBbTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICIIUMU JOCTHIKEHUSIMU MUPOBO U
OTEUYECTBEHHOH XOPeOorpauuecKoil KyabTypBbl.

JlaHHas nporpamMma MNpUOIMKEHA K TPagulUsaM, ONBITY W METOAAM
00y4eHus, CIOKMBLIMMCS B Xopeorpaduueckom 00pa3oBaHUM, U K y4eOHOMY
MpoLEecCy YUeOHOro 3aBE/ICHUS ¢ MPOPECCUOHATBHONH OPUEHTAIIUECH.

Ee ocBoeHue cnocoOCTByeT (POPMUPOBAHUIO OOIICH KyJIbTYphl JACTCH,
MY3BIKQJIbBHOTO  BKYC4, HABBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOLICHHS, Pa3BUTHIO
JBUTATEIBHOTO anmnapara, MBILUICHHAS, (anTazum, PacCKpPBITHIO

HHIWBUAYAJILHOCTH.



2. Cpok peanuszauuu yueono2o npeomema « Knaccuueckuii maneuy
Cpok peaM3aliii JAHHOH MPOTPamMMBbl COCTABISAET O JieT (mpu 8-neTHEH
o0OpazoBareabHOM NporpaMMe «Xopeorpagpuueckoe TBOPUYECTBO). [l yuanmxces,
TUTAHAPYIOIIUX MOCTYIUICHHE B OOPa30BaTENIbHBIE YUPEKACHUS, PEATU3YIOLINE
OCHOBHBIC TPO(PecCHOHATIbHBIE 00pPa30BaATENIbHBIE MPOrpaMMbl B 00JACTH
XOpeorpapuuecKoro NCKyCCTBa, CPOK OCBOCHUS MOXKET OBITh YBEJIMYEH HA 1 rox

(6 xnacc, 9 knacc).

3. O0vém yuedHo20 epemenu, NpeTyCMOTPEHHBIH YUEOHBIM MJIAHOM
00pa30BaTENBHOIO YUPEKACHUS HA peanu3aluto npeameta «Kmaccuueckuii

TAHCID.



Cpok peanusauuu yuedHoil npocpammol «Xopeozpaguueckoe meopuecmeo

Knaccel/koauuecTBO 4yacoB 3-8 Knacchl 9 kmacc
KomnuecTBo yacos KomruecTBo
(oOuree Ha 6 J1€T) 4acoB (B rof)
MakcumanpHas Harpy3ka (B 1023 165
yacax)
KomuruectBo  4acoB Ha 1023 165
ay IUTOPHYIO HArpy3Ky

OO0111ee KOJIMYECTBO YaCOB HA 1188

ay ANTOPHBIE 3aHATHUS

Kuaccer 314 |5 6 |7 |8 9
HenenvHas aynuropnas 65 |5 5 5 |5 5
Harpy3ka

Kouncynpranuu 48 8
(mnst yyaimmxcs 3-8 KJ1accoB) (8 wacoB B ron)

4. @opma npoeeoenu yueOHvIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL: MEIKOrpynnoBas (ot 4
10 10 yenoBek), 3aHATUS ¢ MaJbYMKaMu 1O npeameTy «Kiaccuueckuii TaHemy -

OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHIyeMast POJOJLDKATENBHOCTh YPoKa 40 MUHYT.

5. Ilenwb u 3aoauu yuedHo20 npeomema
Heasb:
pa3BuUTHE TaHLEBAIbHO-UCTIOJIHUTEIBCKAX 17} Xy I0KECTBEHHO-
ACTETHYECKUX CHOCOOHOCTEH y4YallMXCsi HA OCHOBE NPUOOPETEHHOIO WMH
KOMIUIEKCA 3HAHWWA, YMEHWH, HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX [UIsl HWCHOJHEHUS
TAHLEBATBHBIX KOMITIO3ULIANA Pa3IMYHbIX XKaHPOB U (hopM B cootBeTcTBAM ¢ DI'T,

a TaK)Ke BBISBJICHUE HAHOO0JIee OJIAPEHHBIX ACTECH B 001aCTH XOpeorpapuueckoro
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UCHIOJTHUTENLCTBA W TNOATOTOBKA WX K JaJbHEHNIEMY MOCTYIUICHHIO B
00pa3oBaTeNbHbIC YUPEKICHUS, PEATM3YIOIME 00pPa30BaTENbHbIE MPOrPAMMBI
CPEIHEr0 W  BBICHICTO  MPOPECCHOHAIBHOTO  o0Opa3oBaHus B 00JacTh
X0peorpagpuuecKoro NCKyCccTBa.
3apaum:

* Pa3BUTHE MHTEPECA K KIACCMYECKOMY TaHLYy M XOpPEorpapuuecKomy
TBOPYECTBY,

* OBJQJCHUE YYAIlUMUCA OCHOBHBIMHA MCIOJHUTEIBCKAMU HaBBIKAMU
KJJACCMYECKOI0 TaHIA, MO3BOJSIOIIMMU TPAMOTHO HCIOJHATH MY3BIKAJIBHBIC
KOMIO3UIMH, KaK COJIO, TAK M B aHCaMOJIe;

* Pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CHOOCOOHOCTEH: ClyXa, pUTMa, MaMATH U
MY3BIKQJIbHOCTH,

* OCBOCHHME YYAIMMHUCS MY3BIKAIBHON TIpaMoOThl, HEOOXOIMMOH st
BJIQ/ICHUSI KJTACCUYECKUM TAHLEM B MPEIEax MPOrpaMMBbl;

* CTUMYJIMPOBAHHWE PA3BUTHS SMOLMOHAIBHOCTH, NAMSTH, MBILUICHHUS,
BOOOPAKEHUS U TBOPUECKOH aKTUBHOCTH B aHCaMOJIE,

* pa3BUTHE 4YyBCTBA aHcaMOJs (YyBCTBA NAPTHEPCTBA), JBHIaTEJIbHO-
TAHLEBAIBHBIX CTOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA,

* MpuoOpeTeHHE OOYYAKOIIMMHUCS OMNBITA TBOPYECKOH JEATEIILHOCTH H
nyONMYHBIX BBICTYIUICHHU;

* (OpPMHUPOBAHUE Yy OJAPCHHBIX JETECH KOMILJIEKCA 3HAHWM, yMEHUH U
HABBIKOB, TO3BOJSIOINMX B JAJIBHECHIIEM OCBauMBaThb MPO(ecCHOHAIBHBIC

oOpazoBarenbHbIe MPOrpaMMbl B 00JIACTH XOPeorpaduyecKoro HCKyCCTBa.

6. ObocHoeanue cmpykmyput yuedoHozo npeomema OOOCHOBAHUEM CTPYKTYPbI
nporpammsl SBIsiFOTCs OI'T, oTpakarolme BCe aCeKThl PA0OTHI MPENoaaBaTes
C YYECHUKOM.

- IIporpamma conepKUT CIEIYIOIIUE PA3ICIIBI:



- CBEJCHMS O 3aTparax yueOHOTO BPEMEHH, MPEITyCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHME yueOHOTO TIPEIMETA; PACTIPEACICHUE yueOHOTO MaTEpraa 1o

rojiaM oO0y4YeHMS;

OIMMCAHUC TUAAKTUUYCCKNX CANHUAIIL,

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKN O0YYaOIIUXCS,

(OpMBI U METOJTBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIIEHOK;

METOAMYECKOE 00eCcneUeHHE Y4eOHOT0 mpoliecca.
B cooTBeTCTBUYM C TaHHBIMM HaINTPABICHUSIMHU CTPOUTCS OCHOBHOM pazaen

nporpamMmbl «CojiepskaHue yueOHOro mpeaMeTay.

7. Memoowt o0yuenusn

JInst MTOCTHKEHUs TMOCTABJICHHON LENM M peaju3alud 3a7ad MpeaMera
UCTOJIb3YIOTCS CIAEAYIOUINE METO I OOYUYCHHUS:
- CJIOBECHBIH (00BSICHEHUE, pa30op, aHAIU3);
- HarsiAHBIA (KQUECTBEHHBIM MOKAa3, JEMOHCTpAlUs OTACIbHBIX YacTeil U BCETO
JBWKEHUS, MPOCMOTP BUACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSIMM  BBIIAIOLIMXCS
TAHIIOBUIMI, TAHIIOBHIMKOB, TMOCEUICHUE KOHIEPTOB M CHEKTaKIeH s
MOBBILICHUS OOIIETO YPOBHS PA3BUTHS 00YUAIOLIETOCH ),

MPAaKTUYECKUiA (BOCTPOU3BOASIIME U TBOPUECKUE YITPAKHEHUS, IETICHUE 11€7I0T0
NPOU3BEICHUS Ha 00JIEE MEJIKME YaCTH JUIsl MOAPOOHOH MpopaboTKu 1
NOoCeNYyIOLIEH OpraHu3aliiu 1eJioro);
- QHATMTUYECKHIA (CpaBHEHUs 1 0000IIEHNS, PA3BUTHE JIOTHYECKOTO MBILUICHUS ),
- OMOLMOHAJIBHBIA (MOA00p acconumanuii, 0Opa3oB, CO3JAHUE XYI0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUH ),
- UHAMBUAYAJIbHBIA MOAXOA K KaXKIOMY YYEHUKY C YYETOM MPUPOIHBIX
CHOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, PAOOTOCHOCOOHOCTH W YPOBHS
HOJTrOTOBKH.

[TpennoskeHHbIe METOABI paOOTHI MPU U3YUYECHUHU KIACCHYECKOT0 TaHIa B paMKax

npeanpopeccuoHaIbHON 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl SBISIFOTCS HanOoIee



NPOAYKTABHBIMHU IIPU PEATM3ALMHU NOCTABIICHHBIX LIENEH U 3a1a4 Y4eOHOTrO
MPEAMETA U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOAMKAX M CIOXKUBIIUXCS TPAIULIUIX

B XopeorpaduueckomM 00pa3oBaHUH.

8.  Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCIAO0GUI  peanusauuu
YueOH020 npeomema

MarepuanbHO- TeXHUYECKas 0a3za 00pa30BaTENBHOIO YUPEKACHUS HOKHA
COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM M MPOTUBONOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHbI
TpyAa.

MuHuMaIbHO ~ HEOOXOMWMMBIH  AJIi  peaiu3allii  MPOrpamMMbl
«Kiaccnuecknii TaHen» nepeveHb YYEOHBIX AyAMTOPHNA, CHEHUATM3UPOBAHHBIX
KaOWHETOB U MATEPUATBHO-TEXHUYECKOTO 00ECTICUEHUS BKIIHOYACT B CE0S:

» OanetHble 3l omanplo He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 obOywarommxcs),
UMEIOIUE MPUTOAHOE AJI TAHLIA HANOJBHOE MOKPBITUE (ICPEBSIHHBIA MO MU
CHECLMATTU3UPOBAHHOE  IJTACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TOKPBITHE), OaleTHbIE
CTaHKM (TMAJIKK) AJMHOW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BHAOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOU CTEHE,
* HaIM4ME MY3BIKAIBHOTO WHCTPYMEHTa (posuist/oprenraHo) B OalEeTHOM
KJacce;
*  yucOHBIC ayIUTOPUMN AJIs TPYIIOBBIX, METKOIPYIINOBBIX U WHAWBHIYAJTbHBIX
3aHSTHIA,
* MoOMeleHuss Uil  paboTel €O  CHECHHMATM3UPOBAHHBIMM  MaTepUAIAMU
(poHOTEKY, BUAEOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIA BAAE03AT);
*  KOCTIOMEPHYIO, PacnoJiararollyto HEOOXOJWMBIM KOJIMYECTBOM KOCTHOMOB
JUTS yYEOHBIX 3aHATHI, PEMETHIMOHHOTO TPOLECCA, CUEHUYECKUX BBICTYIUICHHUIA,
*  Pa3aCBAIKM M TYIIEBbIEC IS OOYYAIOMIMXCS U MPENOIaBATEIICH.

B o0pazoBaTelbHOM yUpEKICHUU TOJDKHBI ObITh CO3HAHBI YCIIOBHS AJIs

COJIEP)KaHUsSl, CBOCBPEMEHHOTO OOCITY>KMBAaHWS W PEMOHTA MY3bIKATBHBIX
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WHCTPYMEHTOB, COJEpPKaHUs, OOCITY>KMBaHWS W PEMOHTAa OANETHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOA.

II. Conpepxkanue yueOHOro npeamera ''Kimaccnuecknii Tanem»
Ceeoenusa o 3ampamax yueoHo20 epemenu, npeayCMOTPEHHOTO HA
OCBOCHHE yUeOHOr0 npeameTa «KimacCuueckuii TaHel, Ha MaKCUMAJTbHYIO

HaArpy3Ky oOy4arommxcs Ha ay JUTOPHBIX 3aHATHSX:

Cpox odyuenusn 8 (9) 1em.
Pacnipenenenue no rogam o0y4eHHs
Kunaccer 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[Tpoa0mKUTENBHOCTD
y4EOHBIX 3aHATHI (B 33 33 33 | 33 | 33 | 33 | 33
HEJIEIISX)

KommuecTBO yacos

HA Ay IUTOPHBIC 6 5 5 5 5 5 5
3aHTHA (B HEACTIO)
OO0wee
MaKCUMAJIbHOE 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJINYCCTBO 4aCOB

1o rojam
(ayAMTOPHBIE
3aHSTHS)
OOuiee 1023 165
MaKCUMAaJIbHOE 1188

KOJIMYECTBO YAaCOBHA
BECh MEPUOJ

00y4eHMS
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(ayaMTOpHBIE

3aHSTHS)

Koncynpramuu 8 8 8 8 8 8 8

OO0umit 00BEM 48 8

BPEMEHH Ha 56

KOHCYJIbTaluH

KoHcynbraimy MOpoBOASATCS € UENbI0 TMOATOTOBKM OOYyYaroUIMXCs K
KOHTPOJIbHBIM YPOKaM, 3a4éTaM, K3aMeHaM, TBOPUECKUM KOHKYpcam U IpyTuM
MEPOMPUATHSIM 1O YCMOTPEHHIO 00Pa30BaTENILHOTO YUpexkaeHus. KoHcyabTanuu
IPOBOJIATCS PACCPEAOTOUYCHO MU B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHH. B ciydae
OPOBEACHUSI KOHCYJbTAllMiA PACCPEIOTOUEHO, Pe3epB y4yeOHOrO BPEMEHHU
UCTOJIB3YETCS Ha CaMOCTOSTENbHYI0 padoTy OOyYarolmMXcsl U METOAMYECKYIO
paboTy MpenoaaBaTeei.

AynuTopHas Harpy3ka Mo y4eOHOMY MpeaMeTy oOs3arenbHOM yacTu
o0pazoBaTenbHON MporpaMMbl B 00J1ACTH MCKYCCTB Paclpeaeisercs Mo rojaam
00yueHus ¢ yueToM o0uiero o0beMa ayAuTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHblIil npeamet OI'T.

YueOHblit Marepuan pacnpeensercs Mo rojaMm OOyuYeHMsl - KJlaccam.
Kaxxapiii wiacc uMeeT CBOM JUAAKTUYECKHE 3aJa4d U OOBEM BpPEMEHH,

OPEIYCMOTPEHHBIM [J11 OCBOEHMs yueOHOro Marepuara.

2. Tpebosanus no 200am obyuenus

Hacrosimass mporpaMma COCTaBJIEHA TPAAMLMOHHO. BKJIKOYAET OCHOBHOM
KOMIUUIEKC JBW)XXCHMM - y CTaHKa W Ha CEPEeIMHE 3aJla M JAcT IMpaBo
NPENOJABATEN0 HA TBOPYECKMH TMOAXOA K €€ OCYIIECTBICHHK) C YYETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOIOTMYECKOr0 U (PU3NYECKOTO pa3BUTHS AeTel 9-15 ner.

OOy4eHne 1Mo JAHHOHM MporpaMMe MO3BOJIIET U3y4aTh MAaTEPHAIl MO3TAIHO,

B PA3BUTHH - OT IPOCTOI0 K CJIOJKHOMY.
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YPOK COCTOMT M3 ABYX YaCTEd - TEOPETUYECKOW WM NPAKTHYECKOH, a
UMEHHO!
a) 3HAKOMCTBO C IMPABWJIAMU BBITIOJIHEHUS JIBUXKEHUS, €r0 (PU3UOJOTUYECKUMHU
OCOOCHHOCTSMU,
0) u3ydeHue ABUKECHUS U padoTa HaJl ABMKEHUSIMUA B KOMOMHALIMSIX.

YPOK 71 5KEHCKOTO KJIacca COCTOMT M3 4-X 4YacTeil - SK3€pCUC Y CTaHKA,
3K3EPCUC Ha cepeInHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manblax (Ha MyaHTax).

YPOK [UIsl MYKCKOTO KJlacca COCTOUT M3 3-X 4YaCTEH - SK3EPCUC Y CTaHKA,

AK3EPCUC Ha cepeanHe 3ana, allegro.

TI'onoBsie TpeGoBaHMS.

Cpoxk o0y4enus 8 (9) jer
3 kiaacc (1 rox o0yvenmusi)
Ayoumopnwsie sansmusi 6 uacos 6 neoeio
Koncynemayuu 8 wacoe 6 200

B mepBeiii rog oOyuenus mo npeamery  «Knaccuueckwii  TaHem»
NpenoAaBare/ib  3aHAMACTCd C  YYAallMMUCA HAJ BbIPAa0OTKOH  HABBIKOB
NPABWJIBHOCTH W YWCTOTHI HCIIOJIHEHWS, NPUOOPETEHMS] HABBIKOB TOYHOH
COITIACOBAHHOCTH JIBUIKEHWH, 3aKPEIUICHUS Pa3BUTHs aKTUBHON BBIBOPOTHOCTH,
pa3BUTHA M 3AKPEIUICHHUS YCTOMYMBOCTH, PAa3BUTHSA KOOPAWHALIMMU JBUYKECHHIA,
BOCIIUTAHWE CHUJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHS NPOCTEHIINX TaHLEBAIbHBIX

QJICMCHTOB, pa3BHUTHA aPTUCTUYIHOCTH.

IIpuMepHBIi pekoMeHayeMBbIi CTHCOK H3YYaeMbIX IBHKeHHII:
IKIEPCUHC Y CTAHKA
1. ITo3uuuwm Hor: 1, 11, V.

2. TlocraHoBKa Kopnyca OJIHO#M PyKoii 3a najky B couetanuu ¢ port de bras (I, 11,
11 mo3unmm pyk).

3. Demi plie no I, 11, V no3unusm.
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4. Grand plie no I, I mozuruu.
5. Battements tendus u3 [ mozunmu:
- battements tendus pour le pled B cTopony;
- battements tendus u3 V mo3unun.
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie no I no3unum
- ¢ okoH4aHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 [ mo3unmm Bo BCEX HANPABICHUSX:
- battements tendus jete ¢ pique;
- battements tendus jete u3 V nmo3uimu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packnanake en dehors, en dedans.
9. Tlonoxenue Horu sur le cou de pied:
- KYCIIOBHOE» CIIEPEH, C3a/IH,
- «<0OXBaTHOEY.
- «YyCJIOBHOE» CIIEPE/H, C3a/lH,
- «00XBaTHOEY.
10. Battements frappe nauIoM K CTaHKy, HOCKOM B TOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaMpPaBJICHUSX.
11.Battements frappe O0OKOM K CTaHKy, HOCKOM B TIOJT BO BCEX HAMPABJICHUSX.
12 Battements fondu HOCKOM B 110J1 BO BCEX HAITPABJICHUSX, TULIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B MOJI.
13.Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14 Battements releve lent Ha 90°. BO BceX HampaBICHHSX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.
15.ITonsTHE Tetire .
16.Grand battements jete u3 [ mo3unmm BO BCEX JIMLIOM K CTaHKY,
- OOKOM K CTaHKY.
17 Releve no 1, I, V mo3uiusm:

- C BBITAHYTLIX HOT,
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- ¢ demu plie.
18.Port de bras (nepernOsl kKopryca) B pa3aM4HbIX COUYCTAHUSIX:

- B CTOPOHY, BIEPE, Ha3al.

IKIEPCUC HA CEPE/ITHHE 3AJ1A

1. I ®opma port de bras B paznuunbix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3unusm ;

- grand plie o 1, II no3unmsim.

3. Battements tendu u3 | mo3unmm BO BCEX HAMPABICHUSX,

- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete BO Bcex HanpaBlIeHUsX U3 | mo3umu,

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

rond de jambe par terre (moJIHBIA KPyT) .
6. Battements releve lent Bo Bcex HarnpasieHusx Ha 90°.
7. Grand battements jete u3 | mo3unmm B nEpBOHAYAIBHON PACKIIAIKE.
8. Releve mo 1, 11, V mo3uniusmM:
- C BBITSIHYTHIX HOT,
-c demi plie .
9. Ilonstue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3si.
10.  Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, 11 nozunmsim;
- V nosunuu.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B nepBoii packiaxke.

4. IIar monpKH.
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B nepBoM mosyroauy mpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOHAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuay.

Bo BTOpOM monyroanu - NEPEBOAHON IK3aMEH (3a4ET).

TpeOoBaHuA K IEPEBOJHOMY IK3aMEHY (3a4eTY)

[To okoHYaHHWK NEPBOTO rojia O0YyUEHUs yUalluecs JOKHBI 3HATh U YMETh:

*  pa3nuyaTh TAHLCBAJIBHBIC )KAHPBI, HX CHICHU(PUIECCKHE OCOOEHHOCTH;

*  AHAJIM3UPOBATH TAHLICBAIBHYIO MY3BIKY;

* TPAMOTHO UCHOJHAThH MPOTPAMMHBIE JBU)KCHUS,

* 3HaTh NMPABWJIA BBINIOJTHEHUS IBH)KEHUH;

* 3HaTh CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PACKIAJKY,

* 3aMeyarhb OIIMOKM B UCIIOJHEHUH APYTUX U YMETh MPEIOKHATH CIOCOOBI MX
WCIIPABJICHUS,

* KOOPIMHUPOBATH ABMKCHHUS HOT, KOPITyCa U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM
TEMIIE,;

* yMETh TAHLEBATH B aHCAMOIIE;

* OLECHMBATh BHIPA3UTEIIBHOCTh UCIIOJIHCHUS,

pa3jdyarb BbIPA3UTCIbHBIC CPCACTBA B IICPCAAYUC XaPAKTCPHOI'O HACTPOCHU .

4 knacc (BTopoii rog o0yueHus )
Ayoumopnwsie sansmusi 5 wacoe 6 neoeio
Koncynemayuu 8 yacog 6 200

[Tponomxenne paboThl HaA NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU. BBIPAOOTKH
OPABWJIBHOCTH W YUCTOTHI HKCIOJIHEHWS, BOCIHUTAHUE YMEHUS TaPMOHUYHO
coueTarb JABW)KCHUS HOI, KOpIyca, PyK W TOJOBBL Ml JOCTHXKEHUS
BBIPA3UTEIBHOCTHA U OCMBICIIEHHOCTH TaHLA.

Pa3BuTe BHMMaHUsS TPU  OCBOEHUM  HECIOXHBIX  PUTMHUYECKHX
KOMOWHALIMKA, TPOBEPKA TOYHOCTM M YHCTOTHl WCIIOIHEHHS TMPOWIECHHBIX

JBW>KCHHN, BBIPAa0OTKA YCTOWYMBOCTHA HA CEPEIMHE 3aN1a, JAJIbHEHIIEE PA3BUTHE
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CWJIbl M BBIHOCJIMBOCTH 3a CUET YCKOPEHUS TEeMIA U YBEIIMUCHUS HArpy3KHd B
VIPKHEHUSAX, OCBOEHHE OO0JIcE  CIIOKHBIX  TaHUEBAJIBHBIX  DJIEMEHTOB,
COBEPLIECHCTBOBAHUE  TEXHUKH,  YCIOKHEHUE  KOOPAMHAIMM,  PA3BUTHE

APTUCTUYIHOCTH, YYBCTBA I1035bI.

IIpuMepHBIi pekoMeHyeMBbIi CITHCOK H3YYaeMbIX IBHKeHHIA:

IKIEPCUC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca o 1V no3ummn.

. Battements tendus:

double battements tendus;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

balancoire;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu ¢ plie releve Bo Bcex HanpaBiIeHUSIX.

6. Battements soutenu B mepBOHAYAIBHOM PACKIIAAKE BO BCEX HAMPABICHUSIX
HOCKOM B T10JI HA BCEX CTOTIE.

7. Battements double frappe B CTOpoHY, HOCKOM B TIOJT HA BCEH CTOME.

8. Pas coupe:

- Ha moJrynanbiax.

9. Pas tombe ¢ puxcanmeii Horu B nosoxkeHuu sur le cou de pied Ha mecre.

10.Battements releve lent ma 90° B mo3ax.

11.Battements developpe BO BCEX HaNPaBJICHUSIX - JTULIOM K CTaHKY;,

- OOKOM K CTaHKY.

12.Grand battements jete B Oosbimx no3ax (croisee, efface, ecarte).

13.111 popma port de bras kak 3akm0ueHUE KOMOWHALHIA.
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IK3IEPCHUHC HA CEPE/IHHE 3AJ1A

1. Battements tendus Bo Bcex HanpapIeHUSIX B MAJIBIX [103aX,

B coueTanuu ¢ pour le pied u dem plie.

2. Battements tendus jete Bo BCEX HAMPABIECHUIX B MAJIbIX M03aX B COUYETAHUU C
pique.

. Batternents fondu Bo Bcex HampaBJICHUASIX HOCKOM B TIOJI.

. Battements frappe Bo BCcEX HapaBJICHUSX HOCKOM B TIOJI.

. Battetnents releve lent Ha 90° B0 BCex HANpaBICHUSIX B COYETAHUAX C PASSE.

3

4

5

6. Battetnents developpe B cTopoHy.

7. Grand battements jete BO BceX HaNpPaBICHUSX.
8

IT ®opma port de bras.
ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopoHy:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCIAUHC.

3. Sissorme simple en face:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCIAUHC

4. Grand changement de pied.

IK3EPCHUHC HA TTAJIBIIAX

. Releve no 1, 11, V, VI mo3umusam:

[E—

y CTaHKa 1 HA CEpeIMHE 3ala.
2. Pas echappe:

- y CTaHKa ¥ Ha CEPEINHE 3aJia.
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Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHC 3aJ1a.

4. Pas de bourre simple:

Yy CTaHKa 1 Ha CCPCANHC 3aJ1a.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECTE U C MTPOIBHKEHUEM,

Ha CCPCAMHC 3a1a - HaA MCCTC M C IIPOABHIKCHHUCM.

6. Sissonne simple:

- Y CTaHKa W Ha CEpeMHE 3aJIa.

7. Pas couru mo AuaroHany Ha CEPEaUHE 3aja.

B nepBoM nostyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO NMPOAACHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaty.

Bo BTOpOM monyroauu - NEPEBOIHOMN IK3aMEH (3a4eT).

TpeOGoBanus K nepPeBOAHOMY 3K3aMeHYy (3a4eTy)

Ilo oxoHuanun BTOPOI'O roaa O6yLIeHI/I$I ydyamucecCa N10JDKHBI 3HATh U YMCTD.

I'PAMOTHO, MY3BIKAIBHO-BBIPA3UTEIBHO MCIOJIHATH MPOTPAMMHBIE JIBHXKCHUS
(ymeHue cBOOOIHO KOOPAMHUPOBATH JBUKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPIyCa);

BJIAJIETh CIIECHUYECKOM TIIOMIAAKOM,

AHAJIU3UPOBATH UCITIOJIHCHUC I[BH)KGHHﬁ;

3HaTh 00  HCIOJHUTEJIBCKUX  CPEICTBAX  BBIPA3WUTENBHOCTH  TAHLA
(BBIPA3UTENBHOCTH PYK, JTULA, TTO3bI),

OIIPCACIIATD 110 3BYYaHHWIO MY3bLIKH XapaKTCP TaHla,

TEPMHHBI U1 METOJIMKY U3YUYECHHBIX TPOrPAMMHBIX ABH)KCHUI;

YMCTDb I'PaMOTHO II0JIb30BATLCA METOIUKOMN IIPH BBHIIIOJHCHHH JIBUKCHUI.
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S knace (Tperuii rog o0y4enust)
Ayoumopnweie sansmusi 5 wacoe 6 neoeio

Koncynemayuu 8 yacoe 6 200

B nenom tpeGoBanus coBnanaroT ¢ 4 KJIaCCOM, HO C YYETOM YCIOKHEHUS
MPOrpaMMbL; MPOJOHKAETCsl padoTa Hall BHIPAOOTKON MPABUILHOCTH M YHCTOTHI
VCTIOJTHEHUS, 3aKPEIIICHUEM OCBOEHUS XOPEOTrpaduiuecKoil rpaMOThI, EPEXOI0OM
K AJIEMEHTaM Oyaylieil TAHIEBATIbHOCTH.

B 5 xnacce Oosblne BHUMAHUS YAENSIETCS PA3BUTHIO CUJIBI CTOIIBI 33 CUET
YBEJIMYEHUS YIIPAKHCHHUH HA MONyNAIbLIAX W MajblaX, Pa3BUTHIO YCTOWUYMBOCTH,
CWJIbI HOI MyTEM YBEIMYEHUS KOJMYECTBA TMOBTOPOB M3yYaEMbIX JBHXKEHUIA,
PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBILILL TEIA B KCIIOJIHEHUU OJTHOTO JBUKCHHSI.

HeoOxomumo  Hauate  paboTy HaA  TEXHUYECKHM  HCIOJIHEHUEM
VIPOXHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE W PA3BUTHIO TAHLEBAILHOCTH. [IpomoinKkuTh

paboTy HaJl CKOOPAMHUPOBAHHBIM UCTIOJTHEHUEM U3YUYAEMBbIX JIBUKCHUMA.

IIpuMepHBIi pekoMeHayeMBbIil CTHCOK H3YYaeMbIX IBHKeHHIA:
IKIEPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no IV no3uumn .

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BBIX0Oa0M Ha TOMYMATBLBL.

4. Battements double frappe ¢ okondyanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ npoaBmkeHreM u Qpukcanueii Horu B nonoxkennn sm” k de pied,

6. Battements developpe ¢ okoHuanuem B demi plie.
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7. 111 ¢popma port de bras ¢ BEITAHYTOH HOTOM Ha3ax (pacTsokka O0e3 nmepexoaa Ha
pabOoTAaKOIIYHO HOTY).
8. TToBopot soutenu Ha 360",
9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V nozunuu.

10.Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA
1. ITonsitue arabesque (1, I, IV):

u3yuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B no3ax B couetanuu ¢ degagee u pukcanueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanueit
arabesque.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battements fondu B codueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HanmpaBiIeHHAIX

Ha 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex HampapleHnsx Ha 45" B 1mo3ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBOMoJIararomme
31eMEHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperundbomM Kopmnyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO
1. Temps leve saute o 1, 11, V mozunmsim

C MPOJIB>KEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3al,
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. Changement de pied en tournant va 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
. Pas echappe en tournant Ha V moBopoTa.
. Pas assemble Bniepen, Hazan.

. Pas jete en face.

. Pas glissade B cTopony.

2
3
4
5
6. Temps leve ¢ ¢pukcanmeii Horu Ha sur le cou de pied.
7
8. Sissone tombe.

9

. Pas chasse Bnepen.

10. Sissone ferme B cTOpOHY.

IKIEPCUC HA TTAJIBIIAX

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
. Pas asseemble Bnepen, Hazan.
. Pas de bourree suivi kak 01MH U3 TaHIICBAIbHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpapuu.

. Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas ballonnee.

1
2
3
4
5. Pas jete
6
7. Pa3 balancee.
8

. Changement de pied.

B nepBoM nosnyroanuy  poOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 MPOMACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepualy.

Bo BTOpOM moiyroanu - NEPEBOAHOMN IK3aMEH (3a4ET).

TpeGoBaHus K IePEBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

Ilo oxoHuanun TPCTLCIO roga O6yLIeHI/I$I yqamuecsa J0JDKHbBI 3HATh U YMCTD!

* TPaMOTHO W BBIPA3UTEIBLHO MCIOJHATh MPOTPAMMHBIE JBUKCHUS U
AJIEMEHTAPHBIE KOMOWHAIINY,

* CoUCTaThb HpOﬁI[eHHBIe YHPAKHCHHA B HCCJIOJKHBIC KOM6I/IHa]_II/II/I,



22
*  BBINOJIHATH JABW)KEHUSI MY3BIKAJIbHO TPAMOTHO;
* CIPaBJISITHCS C MY3BbIKAJIBHBIM TEMIIOM YPOKa,
* 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH BBHIMOJIIHEHUE 3aJaHHON KOMOWHALWY;
* AHAJIM3UPOBATH U MCIPABIATH JONYIIEHHBIE OIINOKHY;
* BOCHPHHHAMATH PAa3HOOOPA3HE MY3bIKAIIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
*  AHAJIM3UPOBATH UCTIOJTHEHHUE JIBUKEHMIA,
* 3HaTh 00 UCMOJIHUTEIIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIILHOCTH TAHIIA,
* 3HaTh TEPMHHBI U3YYEHHBIX ABH>KCHUM;
* 3HaTh METOJMKY U3YYCHHBIX MTPOrPAMMHBIX ABUKCHHUI;

*  YMCTBb I'PaMOTHO II0JIb30BATLCA METOIUKOM IIPH BBIIOJIHCHUHA JIBUSKCHUM.

6 kiacc (4erBepThlii rog 00y4eHus)
Ayoumopnwie sansmusi 5 wacoe 6 neoeio

Koncynemayuu 8 yacog 6 200

[Tpenbsprsembie TpeOOBAHUS MPH BBHINOIHEHUU M U3YUEHUN HOBBIX
JBW>KCHHN K ydanumcs 6 Ktacca OCTarOTCsl B OCHOBHOM MTPEKHUMU, KaK U B
OPEIbIAYIINX KIaccaxX, HO C YYETOM YCIIOKHEHHs MPOTPaMMBbL. MPOIOJDKAECTCS
padoTa Haj BeIPAOOTKOH MPAaBUIBHOCTH M YMCTOTHI MCIOIHEHUS, 3aKPEIIICHHEM
OCBOCHMSl XOpeorpauueckoil rpamMoThl, BOCHUTaHUEM Oojice CBOOOJHOTO
BIQJICHUS. KOPIYCOM, JBH)KEHHUEM TOJIOBBI M OCOOCHHO PYK, YKPEIJICHUE
YCTOHYMBOCTH (OMJIOMO) B pa3IMYHbIX MOBOPOTAX, B YIPAKHEHHUIX HA NAIBLAX U
NOJIYNAIbLAX;, NEPEXOAOM K dJIeMEHTaM OyAyluel TaHUEBAIBHOCTH, OCBOCHUE
OoJIee CIIOKHBIX TAHLCBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.

[Tponomxaerca paboTa HaX Pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTH W BBIPA3UTEILHOCTH

PYK, KOPIyCa, BEIPA3UTEIBHOCTEIO 03, COBEPIICHCTBOBAHUEM MCIIOJIHUTEIIBCKOM
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TEXHUKA (BBEJACHUE Pa3IUYHBIX MOJYIOBOPOTOB U IMOJIHBIX MOBOPOTOB),
MMOJATOTOBKOW K BPAILICHHUIO.

BBomutrcs  Oonee  cliokHas ~ KOOPAMHAUMS — JBWXKCHMM 33 CYET

MCIOJIb30BaHUS 103 B SK3€PCUCE Y CTAHKA M HA CEPEIMHE, YCI0KHEHUST YUCOHBIX

KOMOUWHAIMK, pa3BUTHE AaPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, W3YyYCHHUE 3aHOCOK;

YCKOpsiETCSl OOLIMIA TEMIT YPOKa.

IIpuMepHBIi pekoMeHayeMBbIi CITHCOK H3YYaeMbIX IBHKeHHIA:

IKIEPCHUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B couetammu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha
YeTBEPTh U3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmxeHEM U (PUKCALIME HOTA HOCKOM B TOJT,

- (pukcamms Hory Ha 45°.

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B nepBoHaYaIbHOM pacKIaake ;

- 1 B KOHEYHOM PACKITaIKE.

7. Battements soutenu Ha 45° B0 Bcex HAIpaBIECHHSIX.

8. Battements frappe ¢ okoHuanuem B demi plie HOCKOM B MOJ M MOBOPOTOM B
MaJbI€ TIO3bI.

9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.

10. Battements developpe B coderanuu ¢ plie releve.

11. Petit battements ¢ akiienToMm sur le cou de pied c3aau 1 yCIOBHOE ClIEpEIn.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre yepe3 [ no3unuio u ¢ pukcanue Horu
HOCKOM B TOJI.

13. Pas de bourree simple en tournant.
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14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3unun.

IKIEPCHUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve Ha Beeif cTore ¢ ukcamueii Horu Ha 45" -

¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ukcaumeii HOrm
HOCKOM.

3. Battements developpe B 60JibIIuX Mo3ax B cOYETaHUM ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ [V nosunumu.

Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBukeHueM B coueTaHuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IKIEPCHUHC HA TTAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora.

2. Pas echappe no IV nozunuu.
3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoIBH>KEHUEM BIEPE U HA3A/,
4. Pas de bourre simple en tournant.

5. [Iar jete-fondu (kak TaHIICBAIbHBINA JIEMEHT XOPeorpadpum).
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6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOAroToBKa K pirouette u3z V
MO3UILIUN).
7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBrmkeHreEM 1O TUArOHAIH.

B nepBoM mosyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPOWICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepualy.

Bo BTOpOM moiyroauu - NEPEBOJAHOMN IK3aMEH (3a4ET).

TpeOoBaHus K IEPEBOJHOMY IK3aMEHY (3a4e€Ty)

[To OKOHYAHWUM YETBEPTOrO roAa 0OYUEHUs yYAIIUECS JOJIKHBI 3HATh U YMETh;

* [PaAMOTHO W BBIPA3ZUTENIBHO UCIOJHATH HEOOBIINE KOMOUHALINH,

* J00MBAThHCA pa3anuyusl B UCMIOJHEHUHA OCHOBHBIX U CBS3YIOIIUX JBUKEHUI
BBIPA3UTEIBHOCTH B TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIUSX;

* 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATH Xy I0KECTBEHHOE TOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHIIA,;

* QAKTUBHO y4YaCTBOBATh B UCMOJHEHUU MPBIKKOB;

* YMETh KQUECTBEHHO UCIOHATh IBUKCHMUS,

* YMETh pacnpeicasTh CBOU CUIIbI, JIbIXaHUE,

* MOJArOTOBUTEIBHBIC JABWKEHUS HA 3aTAKT, OMPEACISIOMIAE TEMI BCETO
JIBUKEHU S,

* 3HATh U TOYHO BHIMOJHATH METOAUYECKHUE MPABUJIA;

* YMETh IPAMOTHO MOJIb30BATHCS METOAUKON MPHU BHITIOJTHEHUN JBUKEHU;

* 3HATh TEPMUHBI U3YYEHHBIX JBUKECHUH;

* 3HATh 00 UCIOJTHUTEIBLCKUX CpCAcCTBax BLIPAsUTCIIbHOCTH TaHIA.
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7 knacce (nATblii 1o 00y4eHust)
Ayoumopnwsie sansmusi 5 wacoe 6 neoeio

Koncynemayuu 8 yacoe 6 200

[Tponomxkaerca paboTa Hal MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTENBHOCTHIO PYK, a
TAK)KE€ UX aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIK) KOOPJAMHAIMK NPH UCHOJHEHUU OOJTBIINX
1103 ¥ TYPOB, HAJI TOYHOCTHIO U YUCTOTOW UCTIOJTHEHHS MPONAECHHBIX ABAKECHUM.

OCBOCHME TEXHUKHA TUPYSITOB M 3aHOCOK, CO3JAHWUE TAHUECBAIBHBIX
KOMOMHALMKA aJaXWo, aUIerp0 M Ha NaIbLAX HA TOTOBBIA MY3bIKAJIbHBIMA
Marepuai, Pa3BUTUs BUPTYO3HOCTH UM APTUCTUYHOCTH, YBEJIMUYCHUE HATPY3KU B
adagio U yCIOKHEHHUE €r0 CTPOCHUS, OCBOCHUE OOJIEE CIIOKHBIX TAHIEBATbHBIX
SJIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYPOB € PA3JIMYHBIX IPUEMOB, JATBHENIIEE PASBUTHE CUIIBI
M BBIHOCIIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHWE  MCIIOJHUTEIIBCKONM  TEXHHKH,
COBEPIICHCTBOBAHME KOOPJWHALIMK, PA3BUTHE aAPTUCTHYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
YYBCTBO MO3bI, U3YUEHHUE piroucttes ¢ pa3IMyHbIX MPUEMOB, a TAKXKE MOJATOTOBKA
K BpAILICHUSM MO JWAroHaJid, 3HAKOMCTBO C OOJIbIIMMU MPbDKKAMM, U3YYCHHE

NOPBLKKOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB M Pa3BUTHE OAJIJIOHA B OOJBIINX MPBDKKAX.

IIpuMepHBIi pekoOMeHyeMblil CIHCOK H3YYaeMbIX IBHKCHHIA:

IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu ¢ port de bras (qBuKeHHS pyK, EPETUOBI
kopmyca) u degagee no 11 u IV nozunusim.

2. Flic-flac na 1/2 mosopota en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha nonynanabenax BO BCEX HAMPABIICHUSX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.



6. [Tonoskenue attitude Bnepen U Ha3a 1 Kak cocTaBHAs 4yacTh adagio.

7. Grand rond ua 90° en dehors, -

en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIx0/10M Ha MOMyHANIbIIBI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha nonaynaneuax.

10. Grand battements jete developpe (Msirkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte.

27



28
IKIEPCHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent va 1/4 noBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu ¢ flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

4. Battement fondu Ha 45° B coueranmu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
NoJynaibLax.

5. Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie U ¢ MOABOPOTOM B MAJIbIE
NO03bl HA MOJYNANbIIAX.

6. Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ OKOHUaHUEM B
demi plie n 6OABIINX MO3AX.

7. IV ¢dopma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3uuum ¢ okoH4aHueM B [V mo3unuro.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent no
JMArOHAJIH.

10.Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no V no3unuu ¢ NpoJBMKEHUEM IO TAATOHAIIA TPUEMOM
soubreseuant.

2.Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HAIPaBICHMUSX.

3.Pas de chat.

4. Tour en I" air no [ mo3uruu.

5.Sisson simple en tournant Ha 1/2 MOBOpPOTa B COYETAHUU C IIArOM COUPE-
assemble.

6.Grand pas jete ¢ MpoJABH>KEHUEM BIEPE]T MO TArOHAJIH.

7. Cuennueckuii sisson B 1-if arabesque.
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IKIEPCHUHC HA TTAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45 Bo BceX HaNpPaBICHHSX.
2. Coupe -ballonne B cTopoHy.
3. Preparation k pirouette u3 V no3unuu u pirouctte u3 V mo3uiuu.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Paznuunekle waru ¢ pukcanueil Horu B arabesques.
B nepBoM mosiyroAuu mpoBOIUTCS] KOHTPOJIbHBIM YPOK MO NPOAEHHOMY U
OCBOCHHOMY Marepuay.

Bo BTOpOM monyrouu - N€PEBOIHOMN SK3aMEH (3a4eT).

TpeGoBaHusl K IEPEBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

I1o oxkOHYaHMU NATOrO roga O6yLIeHI/I$I ydamucecsa J0JDKHbI 3HATh U YMCThL!

¢ MCHOJIHATH I'PaMOTHO, BBIPA3UTCIILEHO U CBO6OI[HO OCBOCHHBIN HpOI‘paMMHBIﬁ

MaTtepuan, U3yYeHHBIH 3a JaHHBII CPOK O0yUYEeHUS;
» 00OCHOBAHO QHATM3UPOBATH CBOE MCIIOJIHEHHE,

*  AQHAJIM3UPOBATH UCIIOIHEHUE ABUKEHUM IPYT APYTa,

* yYMETb HAXOJUTh OMIMOKH B HCIIOJTHCHHH JAPYTHX;

* QHAJIM3WPOBATh MY3BIKY C TOUYKH 3PEHHS TEMIIa, XapaKTepa, MYy3bIKaJbHOTO
KaHPAa,

* 3HAThb M UCTOJIB30BATh METOAMKY MCIIOJTHEHUS N3YUCHHBIX JIBHYKCHHMIA,

* 3HATh TEPMHHOJIOTHIO ABM)KCHUI M OCHOBHBIX 1103;

* YMEThb PACHpPECATh CBOM CHJIBI, IbIXaHHE,

* YMETh KAU€CTBEHHO UCIIOIHATh JABHIKCHHS,

* 3HaTh 00 WCIOJHUTEILCKAX  CPEACTBAX  BBIPA3MTEIBHOCTH  TaHIIA:
ONPEICIISIONTNM XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIBHOCTh PYK, JIHMIA, TOXOJIKH,

MTO3HI;
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* 3HATb IIpaBHJia BLIIIOJIHCHHUA TOI0 HWJIM HHOI'O0 ABMKCHUA, PHTMHYCCKYIO

pacKiIagKy.

8 knacce (mecroii rox o0y4enust)
Ayoumopnwie sansmusi 5 wacoe 6 neoeio

Koncynemayuu 8 yacoe 6 200

['maBHas 3amava B 8 Kmacce - 3T0 NOATOTOBKA YUAIUXCS K MPEACTABICHUIO
BBIMYCKHOW MPOrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BU/IE.

Ha nporsbkenun Bcero yd4eOHOro roja 3akperisieTcss BECh MPOrPaMMHBII
Marepuall, M3y4YeHHbIA 3a BCE TOJbl OOyYEeHMs: MpoAOJDKaeTcs padoTa Haj
IJIJACTUYHOCTBI) W BBIPA3UTEIIBHOCTBIO PYK, A TaKKE KX AaKTUBHOCTBIO W
TOYHOCTBIO KOOPJMHALMM MPUA WCHOJHEHWW OONBIIMX T[M03 W  TYPOB,
npojaojbkaeTcs  paboTa Haj  YUMCTOTOM, CBOOOMOM M BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
TOYHOCTBIO WCIOJHEHUST C HCIOJb30BaHUEM O0JIEE CIIOKHBIX COYETaHUMN
MPOUICHHBIX ABUKEHUN, IPOUCXOAUT JATBHENIIEE OCBOCHUE TEXHUKH NTUPYITOB
U 3aHOCOK, CO3/IJaHUE TAHIECBAJLHBIX KOMOWHAIMA anaXuo, ajuierpo W Ha
NaJIbIAX HA TOTOBBI MY3BIKAIBHBIA MaTepuall ¢ UCMOJB30BAHUEM 3HAKOMOW U
HECJIOKHOU OajieTHOM MY3bIKM, PA3BUTUE BHUPTYO3HOCTH W APTHCTHUYHOCTH,
npUOOPETEHNE 3aKOHUYEHHOM TaHIIEBATIbHON (DOPMBI;

YBENUUYUBAKOTCSA HATPY3KH B YIPAKHEHUAX Y CTAHKA U HA CEPEAUHE 3a1a, B
allegro m sK3epcuce Ha Majbllax; OCBAMBAIOTCA OOJIEE CIOXKHBIC TaHIECBAJIBHbBIE
3JIEMEHTHI, YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX TPUEMOB.

[Ipomomxaercs najnbHENIIEE PA3BUTUE CUJIBI HOI MU BBIHOCIIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHUsT  TEMIIA,  COBEPILICHCTBOBAHWE  MCIOJHUTEIBLCKOW  TEXHUKH,
COBEPLLUCHCTBOBAHUE KOOPAMHALIMK, BBEICHUE MOHATHUS «BapUALUA», PA3BUTUE
APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO MO3bI, U3YUYCHHUE Piroucttes ¢ pazaIuyHbIX
MPUEMOB, & TAKXXE MOArOTOBKA K BPALICHUSIM MO IAATOHAIA, 3HAKOMCTBO C

OONBITAMHI IIPBDKKaAMHK, U3YUYCHHUC IIPLDKKOB € PA3/IMYHLIX IIPUCMOB U PAa3BUTHUC
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OauioHa B OOJBIIMX MPBLKKAX, OCBOCHHE OOJIEE CIOKHOIO WM Pa3HOOOpPa3HOro

MY3bIKAJILHOI'O COIPOBOXKACHUA U YCIIOJKHCHHUC PUTMHYCCKOI'O PUCYHKA.

IIpuMepHBIi pekoMeHIyeMbIil CTHCOK H3YYaeMbIX IBHKeHHIA:
IKIEPCHUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. TloBopor fouette ¢ OTKpPHITOI HOrol HOCKOM B 1o Ha 45°, Ha 90;

- Ha nosynaibeuax c plie releve;

- C MOJIynaJibLEB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

Battement soutenus BO BCeX HalpaBJICHUAX HA 90" en face; - B mo3ax

KJIaCCUYECKOI0 TaHLIA.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTanuu ¢ pas tombee ¢ NpOJABMKEHUEM U
OKOHYAHUEM HOTU HOCKOM B TOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu Ha 90° Bo Bcex HampaBneHusx en face.

IKIEPCHUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B couetanuu ¢ flic-flac en turnant, en
dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

0
Ha 90" BO BceX HampaBjIeHUsX en fas;

¢ noBopotoM fouette Ha 1/8, Ha V, Ha Y Kpyra HOCKOM B TOJT;

B coueTauuu ¢ double battement.

4.V ¢popma port de bras.
5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo auaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).
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7. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

7. ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okOHUaHUEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
3. Pas assemble ¢ mpoBHKEHUEM TPUEMOM LIAT-COUPE.

4. Sisson simple en mmalll™ va 1/2 moBopora.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ TpoOABM>KEHUEM IO TMArOHaIM B COUETaHKM ¢ pas glissade.

IKIEPCUC HA TTAJIBIIAX

1. Iarw jete fondu B pa3nmu4HBIX HAMPABICHUSX.

2. Preparation k pirouette u3 IV nozunmu, -pirouctte

u3 [V no3unmum en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ pukcanueid Horm B arabegue o quaroHam.

4. Tours en dehors dedagee nmo quaronanu.

5. Tours en dedans npuemom 1iar- coupe (tours pigue).

TpeGoBaHusl K BbINYCKHOI porpaMmme
Buinycknou yk3amen NO/DKEH BBISBATH Y yYalUXCs NOJIYYEHHBIE 34 BECh

Kypc 00y4eHHUs 3HAHUS, YMECHHUS U HABBIKH:

* YMEHHME WCIOJIHATh FPAMOTHO, BEIPA3UTENBHO U CBOOOAHO OCBOEHHBIN
[IPOrPAaMMHBIN MaTepHal;

* YPOBEHb UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKU U APTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBHUU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU;

* OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOW TaHICBAILHON (POPMBIL;

* 3HAHHE U UCITOJIB30BAHNE METOAUKH MCITOJTHEHNS U3YUCHHBIX IBIKCHUN,

¢ 3HaHHUC TCPMHHOJIOIMH JIBOKCHUN U OCHOBHBIX mo3.
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* 3HaHHs 00 UCMOJIHUTENIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIIBHOCTH TAHA,

* 3HAHWE TMPABHUJ BBIIOJHEHUS TOTO WIH MHOTO JBUKEHUS, PUTMUYECKON
PacKIaaKu;

* yMeHHE 0OOCHOBAHHO aHAIM3UPOBATh CBOE UCMOIHEHHUE U AaHAJIM3UPOBATh
WCTIOJTHEHHUE IBMIKEHUH IPYT Ipyra,

* YMEHHME HAXOIUTh OIMOKH, KaK y ce0sl, TaK X B UCMIOJTHEHUH IPYTHX,

* AQHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XAPAKTEPA, MY3BIKAIBHOTO
YKaHPa,

* BIAJCHHAE OCO3HAHHBIM, TIPABUJIBHBIM  BBITIOJIHEHUEM JBUKECHUM,

CaMOKOHTPOJIb HaA MBINICYHBIM HAIIPOKCHUCM, KOOpI[I/IHa]_[I/Ieﬁ JIBUKCHUIM.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJ/JIAIOHIMNX JJIEMCHTOB 1Jisd CIJa4d BbBIIIYCKHOI'O

IK3aME€Ha

IKIEPCUC Y CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusM B COYETAHWUU C PA3TAYHBIMHU
MOJIOKEHUSIMU PYyK , port de bras (nBuskeHus pyk, neperuObl kopnyca) u degagee
no 11 m IV mo3unmsm.

2.Battements tendus mo V u I mo3unmsm BO Bcex HampaBieHHsx en face m Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMK C:

- battements tendus pour le pied B cTopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak NOATOTOBKA K 3aHOCKAM ).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3unmm BO Bcex HanpapneHUsX en face u Ha
no3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMK C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe

par terre en dehors, en dedans B koMOMHaMH C:
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- passe par terre ¢ demi plie o | mo3uimu, ¢ okoH4aHueM B demi plie;
- rond de jambe par terre Ha demi plie;
- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansm 1enoii cTone, Ha
nonymnaneuax u Ha demi plie;
- port de bras (meperuObl Kopnyca) B pa3JIMUHBIX COYETAHUSIX B CTOPOHY, BIIEPEN,
Ha3aJ;
- IIT ¢popma port de bras ¢ BEITIHYTOH HOTOM Ha3ax,
5. Battements fondu Bo Bcex HampapjeHUsIX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45 , 90 en face u
HA MO3bl B KOMOWHAIINH C:
- ¢ plie releve BoO Bcex HaMpaBJICHUSIX HA BCEH CTOME U ¢ BBIXOJIOM Ha
TOJTYTIAJIBIThI;
- battements soutenu Bo BCEX HANMPABJICHUIX HOCKOM B MoJ1, Ha 45 , 90 ;
- pas tombe ¢ ¢ukcanueit Horu B mosiokeHuu sur le cou de pied Ha mecte U ¢
MPOJABUIKCHUEM

- C IPOJBMKEHUEM U (PUKCAIME HOTH HOCKOM B TOJI, pUKcaluei Horu Ha 45 |

- Ha MOJTyMaJIbllax BO BCEX HAMPABJICHUSX;
- double battements fondu.
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7.Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8.Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHUsSX B
KOMOWMHALINY C:
- battements double frappe ¢ okondanuem B demi plie;
- ¢ okoH4YaHHueM B demi plie HOCKOM B MO W MOBOPOTOM B MAJIBIE MO3BI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJyHaJIbIbL.
9.Petit battements ¢ akuenTom sur le cou de pied c3aam u yciaoBHOE ciepenu;
Ha MOJTyTaJIbliax.
10. Adajio B couetanuu c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBIICHHX;

- battements developpe BO BCceX HaNpaBJICHUSX;
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- battements developpe B coueranuu ¢ plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha memnoit crorme, Ha
nonymnaneuax, Ha demi plie;
- moJiokeHue attitude Bnepen U Ha3ax;
- battements soutenus Bo Bcex HampaeieHusx Ha 9 0° en face, B mo3ax
KJIaCCUYECKOI0 TaHIA,
- battements developpe B couetanuu ¢ pas tombee ¢ MPOABMKEHUEM U
OKOHYAHUEM HOTU HOCKOM B TOJI.
11. Grand battements jete u3 [, V mo3unuii Bo Bcex HanpaBieHHX €n face u Ha
Oonbive no3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHALMH C:
- pointeg;
- ¢ passe par terre uepes I mozunuio u ¢ pukcalmeid Horu HOCKOM B MO,
- grand battements jete developpe (Msrkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBoporta en dehors et en dedans;
- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.
- TToBopor soutenu Ha 360",
13. TToBopor fouette ¢ OTKPHITOl HOTOI HOCKOM B moJ, Ha 45", Ha 90°;
- Ha nosynajibuax c plie releve;
- C mojynajiblieB ¢ OkoHUYaHueM B demi plie.
14. TToopot soutenu Ha 360",
15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V nmo3unun.
16. Pas de bourree simple en tournant.
17. Pas de bourre ballotte.
18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V mo3uiusm:
- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demu - plie.
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IKIEPCUC HA CEPE/ITHHE 3AJ1A

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3uumsM B cOYECTaHWUU C
PA3IAYHBIMA TOJIO’KEHUSMU PYK.
2. Battements tendus mo V u [ no3unmsiM Bo BCeX HampaBlicHUsix en face, B

MaJTBIX U OONBINNX MO3aX B KOMOWHAIIWH C;

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B M03ax B coueTanuu ¢ degagee u Qukcaimeii arabesque;

en tournent Ha 1/4, 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete no V u I mo3unumn Bo Bcex HampaBiicHUsIX en face, B
MaJIbIX ¥ OOJBIIMX 033X B KOMOWHAIMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B I03ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanueii arabesque;

- battements tendu jete B couetanuum c flic-flac en tournant en dehors et en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHarmu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTta en dehors et en dedans.

5. Battements fondu BO Bcex HampaBJICHUSIX HOCKOM B IOJI Ha 45° 90" face, B
MaJIbIX ¥ OOJBIIMX 033X B KOMOWHAIMH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpaBieHnsx Ha 45°;

- fondu ¢ plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ ukcanmeii Horn Ha 457,

- ¢ demi rond ma 45° en dehors, en dedans Ha 1es0ii cTOTE ¥ HA noJTynanbiax;

- ¢ moBopoToM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B MOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBneHusix en face,
B MaJIbIX ¥ OOJIBIINX [M03aX B KOMOWHAIIWH C:

- HOCKOM B IIOJI X HA 450;

- ¢ okoHYaHueM B demi plie u pukcanueil HOru HOCKOM;
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- battements double frappe ¢ okoHyanuem B demi plie U ¢ MOABOPOTOM B Majibie
NO03bI HA MOJTYNANbIIAX.
7. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HaNpaBICHUSAX;
- battements developpe BoO Bcex HanpaB/ieHUSX B OOJIbIINX MM03aX B COYCTAHHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi plie.
8. Grand battements jete u3 I, V no3unmii Bo Bcex HampapieHusx en face, B
OOJIBIIMX MO33aX B KOMOWHAIMH C:
- pointee.
9.1 IL 111, 1V, V, VI gopmsI port de bras.
10.Releve no I, 11, V mo3uiusm:
- C BBITSHYTHIX HOT,
- ¢ demu plie.
11.TIo3wl epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: (I, II, IIL, IV).
13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
- temps lie par terre ¢ meperudbomM Kopmnyca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3unuu.
16. Tours chaines.
17 Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent no
JMArOHAJIH.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (nmo auaronann).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.



ALLEGRO

1. Temps leve saute no LII [V, V mo3uimsiM Ha MECTE U C TPOIBHIKCHUEM,
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4nmoBopoTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTOpoHY, Bliepe U Ha3a:

- C IPOJBMKEHUEM B COUYETaHMH ¢ pas glissade;

- pas assemble ¢ NpoABMIKEHMEM IPUEMOM LIAr-COUpE.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 MOBOPOTa B COYETAHMU C IIArOM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepe, Ha3a/l.

10. Sissone tombe B CTOPOHY, BOEPE, HA3AI.

11. Pas chasse B cTopoHy, Bliepen, Ha3a.

12. Sissone ferme B CTOPOHY, BOEPE, HA3A:

- B LILIIT arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3uiMK ¢ MPOJABH>KEHUEM 10 AUATOHAIA PUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAPABJICHUSX,

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;

- sisson ouverte ¢ okoH4YaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no I mo3ntmn.
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18. Grand pas jete ¢ MPOABMIKEHUEM BIEPEA MO JAWATOHAIM B COYETAHWUHU C PAs

glissade.
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19. Cuenunueckuii sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX
1. Relevenol, II, IV, V, VI no3unusm.

2. Pas echappe na II, IV nozunuu:

- B couetanuu c¢ releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HanmpaBIICHUSX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ TPOJABMKEHUEM €n face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJArOTOBKA K pirouctte uz V
MO3UILIUN).

7. Pas couru 1o quaroHajay Ha CEpeavHE 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MmecTe 1 ¢ NPOABUKEHUEM IO TMATOHAJIH,

- coupe-ballonne B cTopoHny.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. Iar jete-fondu B pa3nuyHBIX HANPABICHUSAX (KaK TAHUECBAIBHBIA 3JIEMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAPABIICHUSX.

14. Preparation k pirouette u3 V nmo3uumu u pirouette u3 V no3uLyH.

15. Pas de bourree ballotte.

16. Paznuunble marn ¢ Gpukcanuei Horu B arabesque.

17. Preparation k pirouette u3 IV mo3unuu u pirouette u3 [V mozunmu.
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18. Temps releve ¢ Qpukcanueit Horu B arabesque Mo AMArOHAH.
19. Tours en dehors ¢ dedagee no quaronanu.
20. Tours en dedans npuemom miar coupe (tours pigue).
B nepBoM nonyroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOHJCHHOMY U
OCBOCHHOMY Marepuay.

Bo BTOpOM MONYroiMy - BEITYCKHON 3K3aMEH.

9 kacc (ceabmoii rog o0y4eHus )
Ayoumopnwie sansamusi 5 wacoe 6 neoeio

Koncynemayuu 8 yacog 6 200

9 kjacc  SBIACTCA  JONOJHUTENbHBIM ~ TOJOM  OOYYEHHsS MO
npeanpodeccuonanpHoi  001meoOpa3oBaTeNbHOM  mporpaMme B 00nacTu
xopeorpaduueckoro  uckyccrBa. OOydeHHME  ydammxcs O3TOrO  Kiacca
HAMpaBJICHHO HA MOATOTOBKY K MOCTYIUIEHHIO B CpeaHee MPOo(hecCHOHATBHOE
00pa30BaTeNbHOE YUPEKICHUE.

Yuanuecs, OCBavBawIIME 9-JETHIOK 00pa3oBaTeIbHYIO MPOTrPaMMYy,
CHArOT BBIMYCKHOM dK3aMEH (MTOTOBYIO aTTECTAINIO) B 9 Kiacce.

B atoMm knacce mpoaoskaercs paboTa HaJl yMEHUEM UCTOJHSITH TPAMOTHO,
BBIPA3UTENILHO U CBOOOIHO OCBOECHHBIN MPOTPaMMHBIH MaTepuat; HajJ pa3BUTHEM
U COBEPIICHCTBOBAHMEM Yy YYAIIMXCS TEXHUKM HUCMOJHEHHUS W apTUCTUYHOCTH,
Haja (POPMUPOBAHMEM 3aKOHUYCHHOM TaHIEBAILHOW (POPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTHIO,
KOOPAVHALIMEH JBUKEHUM, BBIPAOOTKOW CHJIBI, BBIHOCIMBOCTBIO U CITOCOOHOCTBIO
UX TapMOHMYHOIO pa3BUTHS, OCBOCHHEM OOJIEE CIIOKHBIX TaHIICBAILHBIX

JJICMCHTOB.
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B 9 kmacce peKOMEHOyeTCss MOMHUMO PETYJISIPHBIX 3aHATHUH 3K3€PCHCOM

pa3yuuBaTh OTACIbHBIC Bapuallii, TMOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCHUYECKOIO
TAHIA U BXOAAIIME B YYCOHYIO MPAKTHKY.

B nepBom nmonyroauu (17 mosyroane) NpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO
NPOHACHHOMY W OCBOCHHOMY MaTepray.

Bo Bropom monyroamm (18 monyromue) - BBIMYCKHOW 3K3aMEH 34 BECh

NIOJTHBINA Kypc 00yYEHHSI.

TpeOoBaHus K MOJYr0I0BOMY KOHTPOJBbHOMY YPOKY
Yuammecs 9 kmacca K KOHIly TEPBOrO  TMOJMYTOAvs  JTOJKHBI

MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKH:

* IIOHAMAHHUE TOrO, YTO TaHEI[ MABIACTCA HCTOYHUKOM BBICOKOM
HCTIOJTHATEBCKONA KYJIBTYPBI, OTPAKEHUEM ICTETUUYECKOTO CTHJIA,

* TPaMOTHOE BBHITIOJIHEHHUE TOTO WM UHOTO JIBAKEHUS,

* BBIIIOJTHEHUE DK3EPCHUCA KITACCUYECKOr0 TaHIIA: Y CTAaHKA, HA CEPEANHE 3aa,
allegro, Ha myaHTax;

* BBIIIOJIHEHUE MTOKJIOHOB, MOJIOJKEHUS PYK, KOPITyCa, 4 TAK)KE MPOCTENIINAX
TaHICBAIbHBIX KOMOWHAIIWI W BapUallnii,

* 3HAHWE OCBOCHHBIX IBMWKCHUNA U YMEHUE IPUMEHATh TEXHUKY U3YUYCHUS

HOBBIX IBWUKCHUWM.

IIpuMepHBIi pekoMeHayeMBbIi CITHCOK H3YYaeMbIX IBHKeHHIA:

IKIEPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTorne u ¢ okoH4YaHueM B demi-plie;

- Ha 90" Ha Bceit crore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s! B 103y Ha 45",
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;
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- C OKOHYAaHHWEM HOCKOM B 110J1 1 Ha 90 .

4. Grand battement jete:

- Ha noJjynajiblax;

- developpes («msrkue» battements) Ha moyynanbiax;

- balancoir (Bnepen u Ha3an);

- passe Ha 90"

5.

[TonoBuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOro# BEITAHYTOM

BIIEpE] WK Ha3aa Ha 45 .

6.
7.

[onynoBoport en dehors et en dedans 13 o361 B O3y uepe3 passe Ha 45 .

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 odopoTa).

IK3IEPCHUHC HA CEPE/ITHHE 3AJIA

1.

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.
3.
4

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ra 45 , 8 V u IV no3unumn.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et

ecartee Ha mojynajgblax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et

ecartee Ha mojynajgblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B O0JbIIMX MO32aX.
7.
8
9

Grand battements jetes passe Ha 90 .

. Grand port de bras- preparation k tour B O0JbIIMX MO3aX.

Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsmoid u jguaroHamu (4-8

000pOTOB).

10. Pas ballottee HoCckOM B mOJI;

- ua 45°

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).
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ALLEGRO
. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
. Entrechat-quatre ¢ npoaBuskeHueEM.
. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

1

2

3

4

5. Royale ¢ npoABH>KEHUEM.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U NI03aX € MPOABHYKEHUEM.

8. Grand sissonne tombee BO BCEX HAPABIICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ TpoABM>KEHUEM B CTOPOHY H MO TAATOHAJIH.

10.Grand pas de chat.

11.Pas brisse Brepen u Haza.

12.Grand pas assamble B cTOpoHy M BOEPE ¢ TPUEMOB: C V MO3UIUH, 11ara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13.Grand pas jete Bnepen B no3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V nozuum,

miara - coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara - coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3IEPCHUHC HA TTAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans.

. IlosopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 no3sl B o3y ¢

HOTOH, MOIHATOM Ha 45 (mastbIib).

4. Releves Ha oqHOM HOre B mo3ax Ha 45 , 90 ¢ npoaBr>keHUEM Briepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nenblid 060pPOT, HAUKMHAS
n3 110361 90,

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrKeHUEM 10 AUMArOHAIM (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mozunuu no ogHomy noapsia (8-12).
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8. Pirouettes en dehors ¢ V nosunuu no ognomy moapsia (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo mnpsmMod W guaroHanu (4-8

000pOTOB).

10. ITpbbkkM Ha Manbax: pas emboites en face Ha MECTE U C TPOJABMIKEHUEM.

TpeGoBaHus K BBINYCKHOI Mporpamme:

* 3HAHWE PUCYHKA TaHa, 0COOEHHOCTEN B3aMMOACHCTBHUS ¢ NAPTHEPAMH Ha

CIICHE;

3HAHHE OAJIETHOM TEPMHUHOJIOTHH,

3HAaHUC 3JICMCHTOB 1 OCHOBHBIX KOM6I/IHaI_[I/II‘/II KIaCCHUUYCCKOI'0 TaHlla,

3HaHUE€ OCOOEHHOCTEH TMOCTAHOBKM KOpMyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHIICBAJIbHBIX KOMOUHAIWIA;

3HAHKE CPEICTB Co3/1aHus oOpa3a B xopeorpaduu;

3HAHUE MPUHIIUIOB B3aUMOCHCTBUSI MY3bIKATBHBIX U XOpeorpaduiyeckux
BBIPA3UTENLHBIX CPEJICTB,;

YMEHUE KCTOJHATh HA CUEHE KJIACCUYECKUN TaHEl, MPOU3BEICHMUSI
yueOHOro xopeorpapuueckoro penepryapa,

YMEHUE UCIIOJHATh 3JIEMEHThI U OCHOBHbBIE KOMOMHAIIMK KJIACCMYECKOTO
TaHIIA,

YMEHHUE PacnpeaesTh CUEHNUECKYO MIOAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIa;

YMEHHUE OCBAUBaTh U MIPEOI0JIEBATH TEXHUUYECKUE TPYAHOCTU IPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI0 TaHLA ¥ pa3yuyuBaHUK XOPeorpadruecKoro Mponu3BeICHHUS;

HAaBBIKHW MY3bIKAJIbHO-INIACTHYCCKOI'0O HHTOHUPOBAHUWA.
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HepequL OCHOBHBIX COCTABJAIIIUX JJICMECHTOB AJd CAAYH BbIIIYCKHOI'O
JK3aMeHa

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTore u ¢ okoH4YaHueM B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bcel cTone.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 no3sl B mo3y Ha 45 .

3. Adajio - Bo Bcex HanpaeieHusx en face u

Ha OosbIIMe mo3sl (croisee, efface, ecarte,) B KOMOMHALIMH C:

- battements developpes Bo Bcex HanpaB/ICHUSIX B OOJBIINX M03aX B COYCTAHUM C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

4. Grand battements jetes Ha monynajablax BO BCEX HaMpaBjaeHUsAx en face u Ha
Oonbive no3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHALMH C:

- developpes («msrkue» battements) Ha moyynanbiiax;

- balancoir (Bnepen u Ha3an);

- passe Ha 90°,

5. IlonoBuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroii BEITSHYTOMA
BIIEpE] WK Ha3aa Ha 45 .

6. [TomynoBopoT en dehors et en dedans w3 mo3sl B o3y yepes passe Ha 45 .

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 odopora).

IK3IEPCHUHC HA CEPE/IHHE 3AJIA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45 B V u [V no3uimn.



46

4. Battements releve lents et battements developpes B no3ax [V arabesque et
ecartee Ha mojynajblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha mojynajgblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B O0JbIIMX MO32aX.

7. Grand battements jetes passe Ha 90 .

8. Grand port de bras- preparation k tour B O0JIBIIMX MO3aX.

9. Pirouettes en dehors ¢ nmpuema degage mo npsMod u auaroHanu (4-8

000pOTOB).
10. Pas ballottes HockoMm B 1101 Ha 45 .

11. Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO
1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ npoaBUKEHUEM.
3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
4. Pas jetes battu.
5. Royale ¢ npoABM>KEHUEM.
6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).
7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U NI03aX € MPOABHKEHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO BCEX HAPABIICHUSX.
9. Pas emboites en tournant ¢ TpOABM>KEHUEM B CTOPOHY M MO TAATOHAIH.
10.Grand pas de chat.
11.Pas brisse Brepen u Haza.
12.Grand pas assamble B cTOpoHY U nepes ¢ MPUEMOB: ¢ V MO3UIIMH, 1Iara -

coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.
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13.Grand pas jete Bnepen B no3ax attitude croisee, [1I arabesque ¢ V nozunum,
miara - coupe; attitude efface, I u Il arabesque ¢ V no3unuu, mara - coupe,

pas glissade et pas chasse.

IKIEPCHUC HA
HAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants nmo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Pair en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra u3 mo3sl B o3y ¢
HOTOH, MOHATOMN Ha 45 (masTbIib).

4. Releves Ha ogHOM HOre B mo3ax Ha 45 , 90 ¢ npoaBr>keHUEM Bniepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 w nenblid 060pPOT, HAUMHAS
13 no3el 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBr»KeHUEM 10 AUMArOHAIH (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mo3umm o onHomy noapsiA (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mno mnpsimoit m auaroHanu (4-8
000pOTOB).

9. Ilpppkku Ha manbIax: pas emboites en face Ha MeCTE U C MPOABUIKEHUEM.

III. TpeOGoBaHusi K YPOBHIO MOATOTOBKH 00Y4aIOIHXCH
YPOBEHb TOATOTOBKKA OOYYAKOIIMXCS SIBISIETCS PE3YJbTATOM OCBOCHHS
nporpaMmbel  yyeOHoro  mpeaMera  «Kpaccuyeckuid  TaHEn»,  KOTOPbIA
onpeaenseTcss GOPMUPOBAHUEM KOMIUICKCA 3HAHUI, YMEHUIA M HABBIKOB, TaKHUX,
Kak:
- 3HAHWE PHUCYHKA TAaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBUS C MApPTHEPAMHU

Ha CICHE;



48

- 3HaHHUE OAIETHOM TEPMHUHOJIOTHH,
3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMHA KJIACCUYECKOTO TaHIla; 3HAHHUE
O0COOEHHOCTEH MMOCTAHOBKM KOPIyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHLIEBATBHBIX
KOMOMHAIIHIA,

- 3HAHKUE CPEJICTB COo3AaHus 00pasa B xopeorpaduu;

-3HAHUE MPUHIUIIOB B3aUMOACHCTBHS MY3bIKAIBHBIX U XOPEOrpapuuecKix
BBIPA3UTENILHBIX CPEJICTB;

- YMEHHE UCHOJHITh Ha CIEHE KJIACCUYECKUN TaHel, MPOM3BEICHUS
y4eOHOro Xopeorpaguueckoro penepryapa,

- YMEHUE UCTOJHATh JIEMEHTHl U1 OCHOBHBIE KOMOMHALIMU KJIACCUYECKOTO
TaHIIA,;

- YMEHHE pacnpeaessaTh CUEHUYECKYIO IIOIAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIh,
COXPaHATh PUCYHOK TaHIIa,

- YMEHHME OCBaWBaTb M MPEOJOJICBATh TEXHUYECKUE TPYIAHOCTH TMPH
TPEHAKE  KJIACCMYECKOr0 TaHUA M  Pa3yYdBaHUM  XOpeorpaduyeckoro
MPOU3BECHUS;

- YMEHHUs BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CIEHUATBHBIX XOpeorpapuueckux
YIPOKXHEHWH, CIMOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO MPOPECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
(PU3HYECKNX KAQUECTB,

- yMmMeHus coOmojark TpeOOBaHMS K OC30MACHOCTH MPU BBIMTOJHEHUU
TAHIICBAJIbHBIX IBUYKCHUH;

- HABBIKM MY3BbIKJIbHO-TJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMSI,

- HABBIKM COXPAHECHUS U MOIEP>KKN COOCTBEHHOH (PM3HMUECKOM (POPMBI.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmauus: yenu, éuovl, hopma, cooepicanue.
OneHka kauecTBa peanmszanmu nporpamMmbl  "Kilaccnueckuid  TaHen'
BKIIFOUAET B Ce0d TEKYIIUM KOHTPOJIb YCIEBACMOCTH, MPOMEXYTOUHYHO W

HUTOIOBYIO aTrTCCTalluIO O6y‘{aIOH_II/IXC$I.
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YeneBaeMOCTh  yUaluxcs MPOBEPAETCS HA PA3IMYHBIX BBICTYIUICHUAX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKAX, SK3aMEHAaxX, KOHLIEPTax, KOHKYpcax, IPOCMOTpaxX K HUM U
T.JI.

Texkymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYArOLIMXCS MPOBOJUTCA B CHUET
ayMTOPHOTO BPEMEHU, MPEAYCMOTPEHHOTO HA YUEOHBIN NPEAMET.

[TpomerxyToUHas arrectauys TPOBOAUTCA B (POPME KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U JK3aMEHOB.

KOHTpOJIBHBIE YPOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBI MOIYT IMPOXOAWTH B BHJE
IIPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH M 3a4YETHl B paMKax
IIPOMEKYTOYHOM  aTTeCcTalliil MPOBOJATCS HA 3aBEPIIAIONIMX  IOJYTOJIue
YU4EOHBIX 3aHATUSAX B CYET AYAMTOPHOTO BPEMEHM, MPEAYCMOTPEHHOTO HA
y4eOHBIA MpeaMeT. DK3aMEHbI TPOBOIATCS 34 MPEACIIaMU ayAUTOPHBIX YUECOHBIX
3aHATHN.

TpeboBaHMsl K COACPXKAHWIO HWTOTOBOM  arrecTanuu  OOyYarOIIUXCS
OTIPEACTIAIOTCA 00PA30BATENIbHBIM YUPEKACHUEM HA OCHOBaHUH DI T.
Hrorosas arrecranusi npoBOAUTCS B (POPME BBIMYCKHBIX SK3aMECHOB.
[Io wroram BBITYCKHOIO JK3aMEHA BBICTABIIACTCA OLEHKA «OTIIMYHOY,
«XOPOLLIO», «YAOBJIETBOPUTEIBHOY, KHEYAOBIETBOPUTEIIEHOY .
2. Kpumepuu oueHnok

Jlng arrecranmm 0OydarOIUXCsl CO3JAt0TCS (POHIBI OLUEHOYHBIX CPEACTB,

KOTOpBIC BKJIOYAlOT B €€0f METOABI KOHTPOJIS, TO3BOJSIONIME OLICHUTH

NPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMECHUS U HABBIKH.

Kpumepuu OUECHKU Kauecmea UCNROJIHEHUA
I1o wroram ucnojiHeHUs IporpaMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKC K DK3aMCHC

BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 MATHOANNIBEHON IIKAaNe:
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Ouenka Kpurtepun oneHnBaHusA BbICTYIJICHUSA

5 («OTIIMYHOY) TEXHUYECKM KAUECTBEHHOE M  XYJI0)KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHUE, OTBEYAIOLIEEe BCEM

TpeOOBaHMSAM Ha JAHHOM dTare 00yyueHMUS,

4 («X0oporIoy) OTMETKAa OTPAXACT TPAMOTHOE WCIOJIHEHUE C
HEOOJIBIIUMU HEA0YETAMU (KaK B TEXHHUYECKOM

IJIAHE, TAK U B Xy JI0KECTBEHHOM ),

3 («yAOBIETBOPUTEIBHOY ) UCIOJTHEHUE C OOJIBIIMM KOJIMYECTBOM HETOUETOB,
a WMEHHO. HETPaMOTHO M  HEBBIPAZUTEIBHO
BBITIOJTHEHHOE JIBMDKCHHME, cJjla0asi TEeXHUYECKas
NOATOTOBKA, HEYMEHWE AHAIM3MPOBATH CBOE
UCIIOJTHEHUE, HE3HAHUE METOIMKH WCIOTHCHHS

HN3YYCHHBIX JIBUOKCHUN U

T.J.;

2 («HEYAOBIETBOPUTENBHOY) |KOMIUIEKC HETOCTATKOB, SIBJISFOLIUIICS CIIEACTBUEM
HEPETYISIPHBIX 3aHATHH, HEBBITIOJIHEHUE

IPOrpaMMbl Y4€OHOTO MPEAMETA,

«3a4eT» (0€3 OTMETKH) OTPAKACT NOCTATOYHBIN YPOBEHb MOJATOTOBKH H

HUCITIOJIHCHHWA Ha JAaHHOM >Talic O6yLIGHI/I$I.

@DOoH/bI OLIEHOUHBIX CPEACTB MPU3BAHBI 00ECMEUYMBATH OLEHKY KauecTBa
npUOOPETEHHBIX BBHIMYCKHUKAMU 3HAHWUN, YMEHUH M HaBBIKOB, a TAKXKE CTEMEHb
TOTOBHOCTU YYAllIMXCS BBIMYCKHOTO KJIacCca K BO3MOXKHOMY MPOIOJKEHHIO
npo(hecCHOHATBEHOr0 00pa30BaHus B 001aCTH MY3bIKAIBHOIO UCKYCCTBA.

[Ipu BBIBEACHMM UTOTOBOH  (NEPEBOJHON) OLICHKM  YUYMTHIBACTCS
CIIEAYIOLLIEE:

* OLIEHKA T'0/I0BOM PabOThl YUEHUKA,
* OLEHKA Ha SK3aMEHE;
* JpYyrye BBICTYIJICHUS YUCHUKA B TEUEHHE YU4EOHOr0 rojia.
OILICHKHM BBICTABJISIOTCS MO0 OKOHYAHMM KaKIOW UYETBEPTH W MOJMYTOJuit

y4eOHOro roja.
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V. Meroandeckoe odecnevenne y4e0HOro mpouecca
Memoouueckue pekomeHoauuu neoa2ocuiecKum
padomuurkam

B pabote ¢ yvamumucs npenogaBaTeilb AOKEH CIEI0BATh MPUHIIAIIAM
MOCJICIOBATEIBHOCTH, TTOCTENEHHOCTH, AOCTYIMTHOCTH, HAIJIIHOCTH B OCBOCHUU
marepuana. Beck mpoiecc 00ydeHust AOJDKEH OBbITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CIIO)KHOMY W YYUThIBaTh  WMHJIMBHIyaJbHBIE  OCOOCHHOCTH  YYECHHUKA!
WUHTEJUICKTYaJIbHbIE, (PU3MYECKUE, MY3BIKAJIbHBIE W HOMOIMOHAJBLHBIE JaHHbBIC,
YPOBEHBb €r0 MOJTOTOBKH.

[puctymass k oOydYeHHIO, NPENOJABATEIb JOJDKEH HCXOJUTh W3
HAKOIJIEHHBIX ~ XOPEOrpaMUecKux MPEeACTABICHUN pPeOCHKA, BCECTOPOHHE
pacummpsisi  €ro Kpyro3op B 00jacTé Xopeorpauueckoro TBOPYECTBA, B
YaCTHOCTH, Y4eOHOTO npeaMera «Kimaccuueckuii TaHemy.,

Oco0eHHO B@KCH HAYaIbHBIA 3Tanm OOY4YEHMs, KOIZa 3aKjaJblBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpa)M4ecKux HABBIKOB - MPaBUjIbHAs MOCTAHOBKA KOPIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI;, Pa3BUTUE BHIBOPOTHOCTU M HATSHYTOCTH HOT, TMOKOCTH KOPITyCa,
VKpPEIUICHUST  (PU3MYECKOW  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHME  MO3MIMHA  PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAMHAIIMM JIBUKCHUN, PA3BUTHSI MY3bIKATLHOCTH,
YMEHUS CBSI3bIBATH ABUKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C nepBbIX YPOKOB YYEHHMKAM IOJIE3HO PaCCKa3biBaTh 00 HCTOPHUH
BO3HMKHOBEHUSI ~ XOpeorpauueckoro  MCKyccTBa, O  OaneTmeicrepax,
KOMITO3UTOPAaX, BBIJAIOIIMXCS  MEaarorax W UCHOJIHUTENSAX,  HarJIsSIHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBCHHBIA TOKA3 TOr0 WM WHOTO  JABWKECHUS,
UCIOJI30BATh Psii METOJUYECKUX MATEPUAJIOB (KHUTH, KApTHHBI, T'PaBIOPbI
BUJICO MaTepuail), NENb KOTOPHIX - CHOCOOCTBOBATH BOCIPUATHIO JIyYIIHX
00pasloB KJIACCUYECKOTO HACJIEAMS HAa MPUMEpPax PYCCKOTO M 3apyOeKHOro
UCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITENIbHOW TBOpUYECKOoi pabore yuammxcs. B
Pa3BUTHHA TBOPYECKOTO BOOOPAKECHUS MIPAOT 3HAUUMTEIBHYIO POJib MOCCHIEHUE

OaneTHBIX CMEKTaKIIeH, MPOCMOTP BUAECO MaTEPHUAIIOB.
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Cnenys JydllluM TPaJMIIMAIM PYCCKOUN OaNeTHON MIKOJIbI, MPEMOJaBaTeb B
3QHATUSIX C YUYCHHUKOM JOJKEH CTPEMMTBCS K JAOCTHIXKEHUIO MM TMOCTABJICHHOM
e, A0OMBAsICh T'PAMOTHOIO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIIBHOIO MCHOJHEHUS
TAHIICBABHOTO  JIBW)KEHHUS, KOMOWHAIMM JBW)KCHMI, Bapualuu, YMCHHS
ONMPENENATh  CPEACTBA  MY3bIKQJbHONH  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpasa, yMEHHUs BBIMOIHAThL KOMILIEKCHl CHEHHAATBHBIX
xopeorpapuuecknx YIPAKHEHUNA, COCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
NpO(PECCUOHATIEHO HEOOXOMUMBIX (PU3MUECCKUX KAa4YEeCTB, YMEHHUS OCBauBaTh W
MPEOJI0JICBaTh TEXHUYECKUE TPYJAHOCTH TMPU TPEHAXKE KIIACCHUECKOrO TaHIA W
pa3yyuBaHUM XOPEOrpaPuiueCcKOro MPOU3BEACHMUS.

HUcnonHuTenbCckass TEXHUKA SBJSETCS HEOOXOJAMMBIM CPEACTBOM IS

WCIIOJTHEHHUST JIOOOr0 TaHUA, BapualH, NO3TOMY HEOOXOAMMO MOCTOSHHO
CTUMYJIMpOBaTh  pa0OTy  yYCHHMKA  HAA  COBEPIICHCTBOBAHUEM €TI0
UCIIOJIHUTEIbCKOU TEXHUKH.
Ocob0oe MecTo B paboTe 3aHMMACT pPa3BUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOWH
OTBEJICHO 0C000E MECTO B XOpEOorpapuu U METOJUYECCKON JTUTEPATYPE BCEX BMOX
u ctuneil. [loaTomy, ¢ mEpBBIX JET 00y4YeHHsS HEOOXOIUMO pa3BUBATh YMEHHUE
CIbIIIATh MY3bIKY M pa3BUBaTh TBOPUYECKOEC BOOOPAXKEHUE Y YYAIIUXCA.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM MPOLIECCE UTPACT MY3BIKAIBHOE COMPOBOXKIECHUE BO
BpEMsSl 3aHSATUH, TIJI€ MY3blKa [OMOracT pacKpbiBaTh XapakTep, CTWJIb,
COJICPYKaHUE.

Pabota Hajm KaueCcTBOM MCHOJHSEMOIO JBUKEHUS B TAHIIC, Bapyuallud, Haj
€r0  BBIPA3UTENIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHCHUEM PUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BOKHEHILIUMHA cpeacTrBamMu xopeorpapuueckoi
BbIPA3UTEJbLHOCTH - JOJOKHA MOCAEIOBATENIbHO MPOBOJUTHCS HA MPOTSHKEHUN
BCEX JIET 00YUYEHUS U OBITh MPEAMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHUS TPEMO1aBATEIIS.

B pabore Ham xopeorpauueCKuM MPOU3BEACHUEM  HEOOXOAUMO
MPOCIEKUBATh CBSI3b MEXKIY XYJI0KECTBEHHOW W TEXHUYECKOW CTOpPOHAMU

U3y4aeMOro NPOU3BEACHUSI.
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[TpaBuibHas opraHu3anust y4eOHOrO MPOLECCA, YCIEMIHOE U BCECTOPOHHEE
Pa3BUTHE  TAHLUECBAIBHO-UCIIOJHUTEIICKAX ~ JAHHBIX ~ YYCHWKA  3aBHCST
HEMOCPEACTBEHHO OT TOTO, HACKOJIBKO THIATENIBHO CIUIAHMPOBaHA padoTa B
LEJIOM, TTTYOOKO MPOAYMAH IUIaH yPOKa.

B Havasie ka)xaoro moJiyroAusi MpenoJaBaTellb COCTABIACT AJIsl YUaAIIMXCS
KJICHAAPHO-TEMATUYECKUI  TJ1aH, KOTOPBIA  YTBEP:KIAETCS  3aBEIYHOLIHAM
oTaenoM. B KoHIEe y4eOHOro roga MpenojaBareib MPEACTABISET OTYET O €ro
BBITIOJITHCHUHA C TPHAJIOKEHUEM KPATKOW XapakTEPUCTUKH pabOThl JaHHOTO
Knacca. [lpy  cOCTaBmeHWM  KaJICHAAPHO-TEMATUYECKOTO0 IUIAHA  CIIEAYET
YUUTHIBATh HHAUBUAYAIBHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTEMEHb MOATOTOBKH
oOyuaromuxcs. B KaneHgapHO-TEMaTHYECKUil TUIaH HEOOXOAMMO BKJIKOYATH TE
JBW)KCHHSI, KOTOPBIE JOCTYNHBI MO CTENEHW TEXHUYECKOH W 00OpasHOM
CIOKHOCTH.  KaneHaapHO-TeMaTM4eCKHe  TUIaHBl  BHOBb  MOCTYIMBIIMX
00y4aromumxcst JOKHBI ObITh COCTABJICHBI K KOHILY CEHTAOPS MOCIIE AECTATBHOTO
O3HAKOMJICHUS C OCOOCHHOCTSIMHM, BO3MOKHOCTSIMM W YPOBHEM MOATOTOBKH

YYEHHUKOB.
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